FRANGAIS

-15€

de réduction pour
2 prestations

effectuées l'une

apreés l'autre

Tous nos soins
peuvent étre
réalisés en
simultané

& pression au choix

LES MAS:

Relaxant

Une évasion douce et enveloppante pour apaiser corps et
esprit. Ce massage invite au lacher-prise et réharmonise les
sensations corporelles.

Un instant de pure douceur intérieure.

CAS MIN 90€
TR 120 €
O TNB0 155€

G pression Zc’/gc\’rc ¥ Y pression moyenne

Un supplément
de 20 € est

demandé pour
toutes prestations

réalisées apreés
20h
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Sur-mesure

Ciblez vos besoins : téte, dos, jambes ou abdomen... Ce mas-
sage personnalisé s'adapte a votre rythme, vos tensions, vos

envies.
45 min 95€
1h15 125€
1h30 160 €
2 pers. I'une aprés l'autre (30 min/pers.) : Th 15€

Signature by Camille Becht

Lessence méme de I'Alsace. Un massage au caractére affir-
mé, mélant puissance et délicatesse, pour un voyage senso-
riel ancré et raffiné.

45 min 95€
1h15 125€
1h30 160€
2h 200€
2 pers. I'une aprés l'autre (30 min/pers.) : 1Th 1N5€

Profond

Techniques suédoises et étirements profonds pour dé-
tendre les muscles, relancer la circulation et redonner tonus

et légereté.
45 min 100€
1h15 130€

2 pers. 'une aprés l'autre (30 min/pers.) : Th 120€




LES MASSAG S SPECIFIQUES

Femme enceinte

Un soin tout en tendresse pour envelopper maman et bébé
dans un cocon de sérénité.
Un moment suspendu, en douceur.

Bougie Chaude

Laissez la chaleur fondante d'une bougie naturelle sublimer
chaque geste. Composée de cire de soja et d’huiles bio, elle
se transforme en un élixir soyeux versé délicatement sur la
peau.

Une expérience sensorielle enveloppante, entre chaleur,

douceur et profonde relaxation.

*45min 95€
L | 1 125 €
°1Th30 160 €
¢ 2 pers. l'une aprés l'autre (30 min/pers.) : 1h Nns€

Ie . o ~
Réflexologie plantaire W W &

Un rééquilibrage subtil a travers les pieds. Ce soin libére les
tensions, harmonise le corps et soutient la vitalité.
Un voyage intérieur par la plante des pieds.




q . O
Drainant & & &y

Un massage fluide et précis pour stimuler la lymphe, alléger
les jambes et dynamiser le systéeme immunitaire.

Détox et légéreté immédiates.

CASmMin 95€
oAN1S 125€
» 2 pers. l'une aprés l'autre (30 min/pers):1h 1n5€

LES RT’ LS VISAGE

Rituel Anti-age

Un soin d'exception pour peaux matures. Massage profond,
plantes actives, raffermissement et relaxation intense.
Beauté révélée, traits détendus.

Rituel Energisant

Un soin inspiré du Japon, alliant gestuelle tonique et extraits
végétaux. Il illumine, défatigue et hydrate la peau.
Un coup d’éclat pour le visage.




LES RI'T JELS CORPS

Rituel « Ambre & Myrrhe »

Un soin cocooning aux senteurs mystiques pour apaiser le
mental, revitaliser la peau et favoriser un sommeil répara-

teur.
1h15 130€
1h45 175€

Rituel « Prune de Damas»

Un hommage aux vergers alsaciens. Aux notes sucrées et
épicées, ce soin nourrit et adoucit la peau tout en libérant
l'esprit.

1h15 130€
1h45 175 €

Rituel « Fraisier Sauvage »

Fragrance fruitée, fraicheur poivrée et massage a la bougie
chaude. Ce soin éveille les sens et recharge les énergies.

1h15 130€
1h45 175€




Rituel « Thé de France »

Huiles de sauge et romarin, gommage au sucre bio et mas-
sage drainant : ce rituel tonifie, détoxifie et délasse les ten-
sions.

1h15 130€
1h45 175 €

Chaque soin révele la richesse olfactive des plantes locales et la puissance des actifs naturels. Les textures

délicates et les senteurs enveloppantes invitent a un voyage sensoriel profond. Entre tradition et innova-
tion, la marque incarne un luxe discret, authentique et bienveillant. Formulée et fabriquée en Alsace, la
gamme respecte I'équilibre du corps et de la nature. Elle s’inscrit dans une démarche exigeante, inspirée des
standards ECOCERT. Un art du soin o1 chaque fragrance raconte ’histoire d’une terre, et celle d’un geste.

NOTRE MARQUE PARTENAIRE

La gamme « Nature is Future » des Laboratoires Phytodia, experts des plantes, sont spé-
o cialisés dans la recherche et la valorisation d'extraits végétaux. Les principes actifs naturels
entrent dans la composition de produits cosmétiques Bio, naturels, et efficaces, renfermant

natureisfuture des extraits de plantes issues des Vosges et de I’Alsace.



INFORMATIONS IMPORTANTES

o Les durées indiquées correspondent au temps effectif des soins. Afin de garantir ce temps, merci de vous
présenter 10 minutes avant I'neure du rendez-vous. Tout retard entrainera une réduction équivalente du soin.

» Toute information relative a votre état de santé doit étre transmise avant le soin, via le formulaire prévu a cet
effet. En cas d'informations manquantes ou erronées, le soin pourra étre annulég, et les conditions d'annula-
tion classiques s‘appliqueront.

o Messieurs : pour un soin du visage, il est conseillé de vous raser au moins quelques heures a l'avance, afin
d'éviter toute sensibilité cutanée excessive et de garantir un meilleur confort.

CONDITIONS D’ANNULATION

e Annulation ou modification sans frais jusqu'a 24 h avant le début de la prestation. (Se référer aux conditions gé-
nérales de vente.)

e Toute annulation ou modification effectuée moins de 24 h entrainera la facturation intégrale du soin.

REGLEMENTATION

e Les soins proposés sont non thérapeutiques, a visée de bien-étre exclusivement, selon la loi n°2004-802.

o RESERVATION MODALITES
SITEEEUTE Par téléphone: 03 88 3010 30 Sur rendez-vous
\ll s s Via notre site internet : Au plus tét, sans garantie, selon disponibilité.
: 19.1(] www.athenaspahotel.com ] G q
. Prestations possibles 7 jours sur 7,
Restaurant - Séminaire - Spa ou par e-mail : de9ha20h

contact@athenaspahotel.com

Athena Hoétel Spa & Restaurant — 1 rue Armande Béjart — 67200 STRASBOURG




